
Corso Intensivo PME®
Docente:
Monica Erindetti,Monica Erindetti è l'ideatrice e la fondatrice del Metodo Positive Mental Energy®, nonché
conoscitrice di numerose tecniche energetiche che le hanno dato modo di concepire e creare il metodo.
Monica, prima di dare luogo al Positive Mental Energy® ha l’opportunità di intraprendere numerose strade
diverse, tra cui, la più significativa, quella verso il Theta Healing, tecnica di cui si certifica insegnante di
quattro corsi.
La curiosità e l’innocenza che Monica metteva nel cercare di comprendere “l’invisibile”, fortifica la sua
intenzione di proseguire e si dedica ad alcuni percorsi di riallineamento vertebrale che la portano, quasi di
conseguenza, a scoprire il Reiki, conseguendo in brevissimo tempo i Master in Reiki Usui, Kundalini, Imara e
Karuna.

“CI DEVE ESSERE ALTRO! LA VITA NON PUÒ ESSERE QUESTO!”

Il Positive Mental Energy® per Monica è uno stile di vita, rivoluzionare la propria esistenza ascoltando le
emozioni e non la pesantezza delle azioni significa dare importanza a ciò che abbiamo dentro e finalmente
accettare che dalla vita possiamo aspettarci altro.

Cos’è il PME®:
Il Positive Mental Energy® nasce il 26 settembre 2018 ed è un metodo energetico basato su corsi, percorsi
e sessioni individuali di riprogrammazione energetica dell'inconscio, strumento di trasformazione SEMPLICE
ed IMMEDIATO.
Attraverso l’utilizzo della riprogrammazione portiamo equilibrio tra ciò che pensa la mente razionale con
ciò che sente la parte irrazionale, creando così i presupposti per trasformare la propria realtà.
La riprogrammazione è un processo che avviene attraverso l’abbassamento volontario delle onde cerebrali
nello stato theta, che è lo stato del pre-sonno e dell’ipnosi, questa condizione del cervello offre libero
accesso all’inconscio.
Il cambiamento avviene attraverso la volontà di cambiare una condizione depotenziante in una favorevole.

Come FUNZIONA il Metodo PME®:
Il funzionamento del processo è facilissimo, proprio perché un pensiero o un’emozione sono una forma di
energia e come tale facilissimo da modificare, il cambiamento a livello energetico avviene istantaneamente.

Il POTERE della RIPROGRAMMAZIONE ENERGETICA è dato dall’INTENZIONE di CAMBIARE.

Il COMANDO è l’elemento che mette la mente nella condizione di credere che il processo avviene, funziona
esattamente come ordinare un caffè al bar, per la mente non esiste il minimo dubbio sul fatto che il caffè
verrà preparato e consegnato.
Il Metodo PME® vuole mettere in atto una metamorfosi interiore la cui protagonista è solo la mente,
attraverso i cambiamenti che il sistema genera a livello inconscio, la percezione della realtà cambia.

Il Positive Mental Eenergy® cambia la nostra realtà attraverso l’incontro con Noi stessi.



Programma Corso Intensivo PME®
 Durata corso: 3 giorni

 Argomenti trattati:
- Leggi alla base del Metodo PME®
- Leggi dell’Universo
- Strumenti del PME®
- Gioielli del PME®
- Killer del Cambiamento
- Potere della Mente
- Nuovo Stile di Vita e di Pensiero
- Cosa Impedisce il Cambiamento
- Le Interferenze fanno parte del Gioco
- Potere della Riprogrammazione
- Potere dell’intento e del Comando
- Visualizzazione Attiva
- Riprogrammare in Autonomia
- 6 Riprogrammazioni energetiche effettuate durante in corso
- Movimenti Emozionali
- Condivisioni

 Materiale didattico:
- Libro, Vivi la Vita che Desideri
- Dispensa Argomenti
- Dispensa Approfondimenti
- Schema Pratico
- 3 Audio Riprogrammazioni a scelta tra le 150 proposte nel catalogo nell’App

 Attestato di Partecipazione: NON valido per operare

 Monte ore: 24

 Costo: € 497,00

 Date: Da Venerdì 13 a Domenica 15 Ottobre, dalle 10.00 alle 18.00
- COMPILA il modulo di iscrizione: https://forms.gle/fRfcxEM1PWKgzE6J8
- ISCRIZIONE ENTRO: 06 Ottobre 2023
- Partecipazione

 Date: Da Venerdì 08 a Domenica 10 Dicembre, dalle 10.00 alle 18.00
- COMPILA il modulo di iscrizione: https://forms.gle/H5s93JuuzbQ3SbVv7
- ISCRIZIONE ENTRO: 20 Novembre 2023

 Date: Da Venerdì 02 a Domenica 02 Febbraio, dalle 10.00 alle 18.00
- COMPILA il modulo di iscrizione: https://forms.gle/oHb7BRZ9XsEtghot9
- ISCRIZIONE ENTRO: 15 Gennaio 2024

https://forms.gle/fRfcxEM1PWKgzE6J8
https://forms.gle/H5s93JuuzbQ3SbVv7
https://forms.gle/oHb7BRZ9XsEtghot


Contatti

- Sede:
Positive Mental Energy® Via Vittorio Veneto 93 Desenzano del Garda BS

- Telefono:
328 57 50 240

- Mail:
pme.positivementalenergy@gmail.com

- Facebook:
Positive Mental Energy®

- Instagram:
positivementalenergy_

- App:
Positive Mental Energy®

mailto:pme.positivementalenergy@gmail.com

